
科技可以連結世界，愛才能連結家人——AI 世代的家庭省思 

（文：輔大之聲記者 簡維廷 採訪報導 圖：輔大校牧室) 

  輔仁大學校牧室日前舉辦「AI 世代帶給家庭觀的喚醒」講座，邀請執行董事郭維夏神

父擔任主講人，探討科技發展對現代家庭互動帶來的衝擊與挑戰。講座從神學與人性的視角

出發，說明科技雖然帶來生活與工作上的便利，卻也無形中拉遠了人與人之間的距離，鼓勵

學生重新審視家庭陪伴的價值，並找回真實的愛與共融。 

  面對科技快速滲透生活，郭維夏神父指出，現代人在家庭聚會中常各自沉浸於手機，失

去了實體互動的溫度。他強調，AI 與科技工具雖然能提升效率，但無法取代人類真實的情

感與德行培養。他說：「人的存在意義跟價值，你看他就被物所取代，所以很可憐。幾乎只

要是人的範疇心性養成，不管是德行還有那種分辨，這些大概都是 AI 沒辦法取代的。」呼

籲大眾在科技時代中，應用包容與聆聽建立家人間真實的陪伴。 

  參與講座的金融與國際企業學系碩士班二年級的林啟斌表示，科技確實改變了家庭互動

的模式，有時甚至造成親密關係的疏離。聽完講座後，他深刻體會到主動關懷的重要性，他

說：「回去以後，我可能會跟太太、跟孩子有一個小小的擁抱，就是關心他們今天在工作崗

位上或是家庭、或是學校，有發生什麼開心或不開心的事情。」他認為，只要願意從自身做

起付出實際行動，就能逐漸找回家庭的溫暖。 

  在 AI 浪潮席捲全球的今天，如何善用科技、卻不失去人與人之間真實的連結，成為每

個家庭的重要課題。這場講座喚醒我們：人工智慧可以回答問題，卻無法給予擁抱；可以提

供建議，卻無法取代愛。再先進的科技，也比不上一位願意陪伴、傾聽與包容的家人。即使

未必全然懂得你的心事，卻始終為你守候，為你備好安心歸返的溫暖所在。 
 
#《全球教育協定》（Global Compacton Education）#天主教輔仁大學 #郭維夏神父 
 

  


