
從相遇走向希望 

——輔仁大學啟發課程實踐《全球教育協定》 陪伴青年探索生命與信仰 

圖文 校牧室 
 
  在快速變動、AI 科技深入生活的時代，大學生擁有前所未有的資訊與連結，卻也比過去

更需要一個能夠停下腳步、真誠交談，重新聆聽自己內心的空間。2025 年起輔仁大學校牧室

持續推動「天主教啟發課程（Alpha Course）」，透過共餐、分享、主題講授與小組交流，陪伴

青年在輕鬆而真誠的氛圍中，探索信仰、生命意義，以及人與自己、他人和天主之間的關係。 
  啟發課程不以單向的知識傳授為核心，而從「相遇」開始。每一次聚會，師生圍坐一起

用餐，在生活分享中建立關係；透過不同生命與信仰主題，引導參與者提出問題、自由表達，

也學習聆聽彼此。沒有標準答案的壓力，而是在陪伴與對話中，讓青年有機會重新思考：「我

是誰？」「生命真正重要的是什麼？」「信仰與我的生活有什麼關係？」 
  這樣的教育方式，也具體呼應方濟各教宗提出七項核心承諾，特別在以人的價值與尊嚴

為教育中心、聆聽兒童與青年的聲音方面。啟發活動願景所關注的，不只是青年「學會多少」，

更在於青年如何成為一個完整的人，並在關係中學習關懷、承擔與共融。 
    良十四世教宗延續這項教育使命，更在宗座牧函《繪製希望的新地圖》（Drawing New Maps 
of Hope）中指出，原有七項道路仍是《全球教育協定》的基礎，並進一步提出三項新時代的

教育優先方向：培養內在生命、建立具有人性尺度的數位世界，以及推動和平教育。教宗特

別指出，青年渴望生命的深度，需要有安靜、分辨，以及與良心和天主對話的空間；面對科

技與人工智慧，也應始終把「人」置於演算法之前。這樣的教育理念，與啟發課程所重視的

陪伴精神不謀而合。 
  近期 2026 年秋季啟發課程自 9 月 29 日起展開，透過每週的相逢、共餐、分享與課程，

讓參與者暫時離開繁忙的課業與數位訊息，在真實的人際互動中重新學習聆聽。課程亦安排

一日體驗活動，期待透過更深入的團體生活與信仰經驗，讓青年有時間安靜、祈禱、分辨，

並在同行者的陪伴中發現自己的生命方向。 
  事實上，良十四世教宗在 2026 年談及教育、心理健康與數位科技時再次提醒，教育不能

只教導青年「如何生活」，更需要陪伴他們發現「為何而活」。科技可以使人彼此連線，真正

的教育卻需要塑造一個完整的人；培養內在生命，就是幫助青年重新發現安靜、反思、提問、

深度關係，以及向超越者開放的能力。 
  因此，輔大的啟發課程不只是一次次課程的累積，更希望成為校園中的一個「相遇空間」：

讓不同背景的青年可以被聆聽、被接納，也學習聆聽與接納別人；在餐桌旁建立友誼，在問

題中尋找真理，在安靜中聆聽內心，並在信仰中逐漸發現生命的盼望。 
  當教育不再只是知識與能力的傳遞，而成為一段「人陪伴人」的旅程，《全球教育協定》

所描繪的願景也便從理念走進校園生活。輔大啟發課程期待從一張餐桌、一次真誠的聆聽、

一段彼此陪伴的關係開始，陪伴青年在充滿變動的世界中，找到內在的方向，也讓自己成為

另一個人生命中的希望。 
  正如良十四世教宗所描繪的教育願景：不同的教育者、團體與機構，如同夜空中不同的

星辰，共同形成一幅指引人類前行的「教育星座」。輔大啟發課程也願成為其中一點微光——

陪伴青年由相遇走向共融、由提問走向信仰、由內在生命走向希望，並在這個時代一起繪製



屬於新世代的希望地圖。 
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